
Frühe 
Erfahrungen von 

Krankheit
(eigene oder in  

der Familie)

Biologische 
und 

genetische 
Faktoren SOMATOFORME

STÖRUNGEN

Chronische 
oder schwere 
körperliche 

Erkrankungen

Soziale Konflikte, 
mangelnde 

soziale 
Unterstützung

Konflikte und 
Belastungen 

am Arbeitsplatz

Sorgenvoller 
Umgang mit 

Körperbeschwerden

Außergewöhnliche 
Belastungen 

und ungünstige 
Lebensumstände in der 
Kindheit und frühen 

Lebensphasen

Veränderung der 
Lebensumstände 
(z. B. berufliche 
Veränderungen, 

Berentung, Umzüge, 
Geburt)

Außergewöhnliche 
Belastungen  

(z. B. Arbeitslosigkeit,  
Trennung, Unfälle,  

Operationen, Verlust 
einer nahestehenden 

Person)

Bio-psycho-soziale Einflussfaktoren bei 
somatoformen Störungen (PDF)


