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Sehr geehrte/r ,

nach einer fiir Sie hoffentlich erholsamen Sommerurlaubszeit melden wir uns
zuriick mit Neuigkeiten aus der NEXUS-Klinik Baden-Baden:

Mit 81 Jahren haben wir Herrn Dr. med. Holger Scherf (fiir Insider:
WWeilkkittel-Weiser mit hippokratischem Kompass®) feierlich und trdnenreich
in den (Un-) Ruhestand verabschiedet. Wir danken Herrn Scherf fiir seine so
herausragenden Leistungen im NEXUS-Team und freuen uns sehr, wenn er
uns — wie von ihm versprochen - in der Mittagspause (berrascht.

Zum 1.9.2025 hat Frau Dr. med. Carola Hel8 seine
Nachfolge angetreten und ihre Tatigkeit als leitende
Arztin im Bereich Somatik aufgenommen. Frau
Dr. Hel} studierte und promovierte als Stipendiatin
an der Universitatsklinik Freiburg, sie ist Fachdrztin
fiir Allgemeinmedizin (u.a. mit Schwerpunkten in
Naturheilverfahren, Akupunktur und Ayurveda-
Medizin) und bringt langjahrige Erfahrungen im
Bereich der Psychosomatik mit. Wir freuen uns sehr
und wiinschen Frau Hel einen guten Start.

In wenigen Wochen wird unser neuer Fitnessraum
mit digitalen Premium-EGYM-Geraten eingeweiht
als willkommene Erweiterung unseres strukturierten
Resistance-Trainingsprogramms. Zukinftig kénnen
wir damit im Bereich der Sporttherapie eine noch
effizientere und personalisierte Behandlung mit
objektivem Monitoring garantieren. Wir laden Sie
gerne zu einem Testtraining ein.




Hinweisen méchten wir auf die neue
SCHMERZFREI 2.0 Buchverdffentlichung unseres NEXUS-

DER CoDE Physiotherapeutenteams ProVita: Herr
Alexander Srokovskyi, u.a. renommierter Experte
flr Physio- und Schmerztherapie sowie
Osteopathie, gibt zahlreiche Tipps und zeigt
wirkungsvolle Techniken und Gesundheitsiibungen,
besonders geeignet filr Menschen mit
Schmerzstdrungen. Herzlichen Glickwunsch zum
SPIEGEL Bestseller!

Das Fachgebiet der Psychokardiologie
schlagt eine wichtige Briicke zwischen
Innerer Medizin, Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie. Frau Kristina Jirgens
und Frau Dr. med. Manon Herfurth,
Chefarztinnen der NEXUS-KIinik, referieren
am kommenden Mittwoch, 10.09.2025 mit
neuen Impulsen zu diesem spannenden
Thema und stellen gleichzeitig unser
Behandlungskonzept fiir Menschen mit

Herzerkrankungen und psychischen
Komorbiditaten vor. Unter folgendem Link

kénnen Sie sich zu der interdisziplinaren

Hybrid-Fortbildungsveranstaltung

anmelden.

Wir danken sehr fiir lhr Interesse
und freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!

Bleiben Sie stark im Herzen und leicht im Geist!
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